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DISCIPLINY MLADSEJ VEKOVEJ KATEGORIE

1. Skok do dialky z miesta stafetovou formou

Popis

Od startovej Ciary vykonavaju ¢lenovia timov ,zabi skok” (skok do dialky z miesta) jeden po
druhom. Prvy ¢len timu stoji Spickami prstov pred Startovou Ciarou. Potom zniZi tazisko tela
a skoci vpred najdalej, ako sa da, s dopadom na obe nohy. Rozhodca discipliny oznaci najblizsi
bod dopadu k Startovej Ciare (paty). Pokial pretekar prepadne dozadu, meria sa miesto dotyku
ruk. Toto miesto dopadu sa stdva Startovacou Ciarou pre dalSieho ¢lena timu, ktory vykona
dalsi skok do dialky z miesta. Treti ¢len timu vykonava skok opét z bodu dopadu druhého ¢lena
timu atd. Disciplina je ukoncena, ak vsetci ¢lenovia timu uskutocnia skok do dialky z miesta
a posledny bod dopadu je oznaceny.

Kazdy tim ma dva pokusy.

Hodnotenie

Sutazi kazdy clen timu. Celkova dlzka skokov vsetkych ¢lenov timu znamenad vysledok timu.
Zaratava sa lepsi vysledok z dvoch pokusov. Meranie pokusov zaznamendvame s presnostou
nalcm.
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2. Stafetovy beh cez detské prekazky
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Popis

Vzdialenost medzi prekazkami je zndzornena na obrazku vyssie. Disciplina prebieha v dvoch
drahach, obe s prekazkami. Prvy sutaZiaci stoji pripraveny na Starte pred Startovou ¢iarou, kym
nezaznie Startovy signal. SutaZiaci vybieha z polovysokého Startu. Po absolvovani 40 m
prekazkového behu odovzdava sStafetovy krizok (ringo) dalSiemu ¢lenovi timu, pripraveného
na druhej strane, vidy pravou rukou a zaradi sa na koniec. Disciplina je ukoncena, akondhle
kazdy ¢len druzstva absolvuje beh cez prekazky jednym smerom a posledny ¢len prekroci
cielovu Ciaru. Meria sa vysledok celého druZstva (nie je potrebné umiestnit Stafetovy krdzok
na tyc). Na drahe su v oboch smeroch rozmiestnené 4 prekazky so vzdialenostou 6m medzi
sebou. Vzdialenost medzi Startovou Ciarou a prvou prekazkou je 11 m a vzdialenost medzi
poslednou prekazkou a cielovou ¢iarou je 11 m. Je nutné, aby pretekari bezali oboma nohami
cez prekazky, nie mimo prekazok. Kazda neprebehnuta prekazka znamena + 2 s k vitaznému
¢asu druistva. Kazdé druzstvo ma jeden pokus.

Hodnotenie
Poradie je vyhodnotené podla €asu. Vitazi druistvo s najlep$im ¢asom. Dalsie druistvd su
zoradené podla dosiahnutého ¢asu.
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3. Hod volejbalovou loptou spoza hlavy z kolien

Popis

Pretekar klaci na Zinienke v jej prednej Casti (alebo na inom type makkého povrchu)
kolenami pred ¢iarou hodu. Pretekar prenesie loptu v rukach za hlavu a prudkym svihom
odhodi loptu spoza hlavy vpred do dialky, ¢o najdalej, ako vie. Po odhode méze pretekar
prepadnut vpred na makku podlozku, ktord je pred nim.

Hodnotenie

Kazdy pretekar ma dva pokusy. Vykon je zaznamendavany v 20 cm v intervaloch (pri dopade
medzi dve oznacené vzdialenosti zapocitavame vyssiu, lepSiu hodnotu). Lepsi z dvoch pokusov
z kazdého €lena druistva je zapocitavany do celkového vykonu druzstva
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4. Stafetovy beh
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Popis

Vsetci ¢lenovia timu su sustredeni v 10 m odovzddvkovom Uzemi vyzna¢enom kuzelmi. Prvy
sutaziaci zatne bezat smerom k prvému stojanu, prebehne okolo, beZi k druhému stojanu,
prebehne okolo druhého stojanu a beZi k svojmu druZstvu. Stojany su od seba vzdialené 20
metrov.

Po vstupe do odovzdavkového uzemia preda stafetovy kolik svojmu €élenovi timu, ktory bezi
rovnakym sp6sobom, kym nepreda Stafetovy kolik tretiemu ¢&lenovi timu atd. Ak si pretekari
nestihnu predat kolik v odovzdavkovom uzemi, k vyslednému casu druZstva su prirdtané 2 s,
t.j. ak si pretekari nestihni medzi sebou predat kolik v odovzdavkovom uUzemi tri krat,
k vyslednému ¢asu druzstva bude priratanych 6 s.

BeZec, ktory prijima Stafetovy kolik mézZe zacat beZat uz v odovzdavkovom tzemi.

Meranie Casu zacina, ked prvy sutaziaci prekroci Startovd ciaru (koniec odovzdavkového
Uzemia) a konci, ak posledny ¢len timu prekroci ciefovu Ciaru (zadiatok odovzdavkového
Uzemia).

Hodnotenie

Poradie je vyhodnotené podla €asu. Vitazi druistvo s najlep$im ¢asom. Dalsie druistvd su
zoradené podla dosiahnutého ¢asu.
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5. Hod raketkou na vzdialenost z miesta

Popis

Hod raketkou (vortexom) je vykonany z miesta z pred ¢iary odhodu smerom do zény dopadu.
Kazdy pretekar ma dva pokusy.

Bezpeénostné upozornenie: Vzhladom k bezpeénosti pocas tejto discipliny sa mbézu v zéne
dopadu pohybovat len rozhodcovia. Je prisne zakazané hadzat vortex raketku spat na Ciaru
odhodu.

Hodnotenie

Kazdy hod je merany v 90° (pravom) uhle k odhodovej ¢iare a zaznamendva sa v 20 cm
vzdialenostiach (pri dopade medzi dve oznacené vzdialenosti zapocitavame vyssiu, lepSiu
hodnotu). Lepsi z dvoch pokusov kazdého ¢lena timu sa zapocitava do celkového vykonu timu.
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6. 3 - minutovy vytrvalostny beh
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Popis

Kazdy ¢len timu bezi okruh 100 - 150 m dlhy (podla priestorovych moznosti) po zazneni
Startového povelu, ¢lenovia timu vybiehaju spolo¢ne. Kazdy ¢len timu sa snazi prebehndt 150
m okruh ¢o najviac krat, ako sa da pocas 3 minut. Kazdy ¢len Startuje s jednou lopti¢kou, ktoru
musi po prebehnuti okruhu vloZit do vlastného timového bodovacieho kuzela (vedra). Pred
dalsim okruhom si musi vziat novu lopticku z kuZela, kde su vopred umiestnené lopticky. Ak
mu pri vkladani lopticky do kuZela lopti¢ka vyskoci von, musi sa bud' vratit a vioZit ju spat do
kuzela alebo to musi vykonat iny ¢len druZstva. Lopticky, ktoré pri vkladani do kuZela vyskocia
von a nachadzaju sa mimo, sa nebudl do celkového podtu zratavat (rozhodca ich nebude
vkladat do kuzela).

Hodnotenie

Poradie je vyhodnotené podla poctu lopti¢iek v bodovacom kuzeli (vedre), po uplynuti
Casového limitu. Nezaratavaju sa lopticky, ktoré ma dieta v ruke v ¢ase ukoncenia a ktoré sa
nachadzaju mimo kuzela (vedra). Vyhrava ten tim, ktory ma na konci troch minut najviac
loptic¢iek v bodovacom kuzeli (vedre)
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